
 

 

      

TRAINING IRATA LEVEL 1  

De Industrial Rope Access Trade Association – IRATA – is een internationaal erkend 

certificatieschema voor het verschaffen van toegang door middel van touw 

technieken.                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Het level 1-certificaat is de eerste stap in een structuur met drie niveaus. Kandidaten 

moeten zowel mentaal als fysiek een zware week verwachten om grip te krijgen op 

het brede scala aan touw toegangstechnieken die nodig zijn om te slagen voor de 

onafhankelijke beoordeling op de laatste dag. Als gekwalificeerd level 1 staat de 

kandidaat altijd onder het veiligheidstoezicht van level 3 leidinggevende. Veiligheid is 

een doorslaggevende zorg tijdens training en beoordeling.  

DUUR & TOETSING 

5 dagen. 

(4 dagen training + 1 dag examen). 

Theorietoets en praktijkbeoordeling  

door een externe examinator. 

 

INGANGSEISEN 

Geen hoogtevrees, 

doorzettingsvermogen, goede   

geestelijke en lichamelijke gezondheid.           

 

CERTIFICERING 

IRATA – Level 1.   

3 jaar geldig. 

 

HERCERTIFICERING 

Binnen 3 jaar een herhalingstraining  

(4  dagen + 1 dag examen) afleggen,  

of een vervolgtraining volgen. 

INHOUD TRAINING  

• Veilig werken met industriële touwtechnieken       

• Huidige wet- en regelgeving 

• Kennis van de richtlijnen van IRATA, de ICOP en TACS 

• Samenstellen van persoonlijke set  

• Visuele inspectie en buddy check 

• Touwsystemen, basis knopenleer 

• Inzicht in en veilig gebruik van materiaal, touwbescherming 

• Klimmen en afdalen met behulp van twee lijnen (werklijn en veiligheidslijn) 

• Diversen touw manoeuvres, structurele klimtechnieken 

• Eenvoudige basisredding van collega 

• Hangtrauma (orthostatische intolerantie) 

• Achtergrond en level 1 theorie 

• Algemene veiligheid en geschiktheid 


